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.il corpo che siamo

Una ballerina, un incidente stradale, una nuova vita
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Come un’esperienza traumatica puo innescare una forza e uno sguardo al
mondo sconosciuti prima. La “memoria poetica del corpo” diviene il motore

dell’esistenza ritrovata e rinnovata.

Attraverso la gioia, la bellezza del mondo penetra nelle nostre
anime, attraverso il dolore essa penetra nel nostro corpo.
Simone Weil, Lettere alle allieve

a mia ricerca nel campo dell'arte del movimento e del
leguaggin del corpo ha inizio nei primi anni Settanta
e per una decina di anni si arricchi di studi e incontri
avvenuti in Italia e all'estero. Nel 1985, quando gli ingaggi
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come danzatrice e le collaborazioni artistiche si stavano
consolidando, fui scelta per realizzare uno spettacolo con
una delle danzatrici riunite in quegli anni attorno a
Carolyn Carlson. Sulla statale tra Milano e Cremona uno
scontro frontale con la vettura che viaggiava in senso
opposto cambid il segno e il senso alla mia vita.

Venni trasportata in stato di coma vigile all'ospedale S.
Matteo di Pavia, il conducente dell’altra vettura coinvolta
fu meno fortunato. Restai vari mesi in trazione e subii
quattro interventialle gambe e a un braccio. A questo segui
un altro anno di deambulazione con stampelle, ma a quel
punto a me gia sembrava di essere tornata a danzare...
All'inizio considerai questa dolorosa avventura una stra-
ziante e inaccettabile ingiustizia, ma dovetti arrendermi
all'immobilita e al silenzio del mio corpo costretto in tra-
zione per mesi e cosi sospesi anch'io il giudizio e la rabbia
nei suoi confronti.

Come succede a chi shatte violentemente la testa, anche a
me una frattura occipitale aveva spezzato la memoria. Mi
sentivo come un violino con tutte le corde spezzate. Un
violino che aveva bisogno dei liutai, ma soprattutto che il
musicista gli regalasse un momento di fiducia. Nella mia
testa farneticavo ipotesi e soluzioni pensando che, se si
poteva allenare la memoria come se fosse un muscolo,
anche un muscolo doveva aver memoria di come era...
Erano questi dei tentativi di provvedere io stessa al mio
recupero in quanto 'obbiettivo dei medici del reparto di
traumatologia era quello di rimettermi dritta in piedi e
camminare mentre il mio era quello, impossibile a loro
giudizio, di tornare a danzare. Creai cosi una partitura
gestuale da ripetere a memoria come una poesia, un meto-
do per armonizzare il movimento che divenne nel tempo




una vera e propria tecnica di recupero strutturale.
Nella Memoria poetica del corpo questo & chiamato
a tradurre in movimento immagini e ricordi sugge-
ritegli dalla mente. Immagini come un battito d’ali,
un arcobaleno, il beccheggio di un vascello vengo-
no ricollegate a ricordi visivi personali dell’esecuto-
re e tradotte in movimento dal corpo che usa tutto
il suo patrimonio di segni-gesti.

Questa evocazione tra la visione della mente e
quella del corpo chiama in causa un ricordo pre-
ciso. E questo a sua volta un dove, un quando, un
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con chi: mi salvai grazie a un filo di intatte emo-
zioni.

Ne ero ormai certa, sarei tornata in palcoscenico,
ma dovevo aver piu fiducia e approfondire le mie
piccole poesie gestuali che da i a breve mi permise-
ro di far danzare tutte e venti le mie fratture!
Danzare con il limite non & diverso dal danzare con
I'abilita, & solo un punto di partenza diverso.

Negli anni che seguirono l'incidente stradale, sco-
prii sempre di piu la bellezza di praticare il breviario
dei piccoli segni e questo cambio totalmente il mio

La forza del limite:

CaTErINA CASPITA

Fartire dall'imperfezione e dal limite & un po' come
ritrovarsi a osservare la realta capovolgendo if cannoc-
chiale, per scoprirsi attenti alle percezioni permeate di
finitudine del nostro corpo in vita,

Un punto di osservazione indubbiamente diverso che,
confesso, ebbi 'occasione di frequentare sofo quando,
nel 1985, la mia avviata e gratificante attivita di danza-
frice subi un brusco arresto a causa di un gravissimo
incidente stradale. Un black-out in cui la mia ricerca
corporea e artistica fu messa a dura prova dal silenzio
del mio corpo immobife: una “sala d'attesa”™ dove mi
trovai ad aspettare il mio prime, nuove movimente, che
gia sapevo imperfetto. Nef primi drammatici mesi che
sequirona 'incidente stradale, mi convinsi che alle
diciotto parti fratturate della mia struttura ossea avreb-
bero potuto fornire informazioni e cura le parti rimaste
intatte, dando forma a un nuovo, diverso equilibrio...
Piera Principe, dope gli anni di formazione iniziata in
Italia dal 1974, si perfeziona a Parigi, New York e Bo-
ston. Fin dagli anni Ottanta apre la sua ricerca artisti-
ca alla musica jazz e all'improvvisazione danzando
per i musicisti Giorgio Gaslini, Stefano Battaglia, Piero
Bassini, Daniele di Gregorio e Guido Mazzon. Coreo-
grafa e autrice dall'esperienza gestuale particolare a
calsa dellasua esperienza del dolore, del trauma e del
recupero, dedica da molti anni la sua ricerca artistica
al "limite come diversa opportunita” traducendolo in
poesie gestuali, installazioni e performance con musi-
ca dal vivo,

Ha creato il metodo di danza terapia La memoria poeti-

il lavoro di Piera Principe

sagerazione come pratica liberatoria del corpo-sog-
getto e del corpo-voce. Con la fase del grande e il pic-
colo si approfondiscono tecniche teatrali per I'approc-
cio e 'esposizione delle abilita e delle disabilita di
ognuno, I'angelo e il compagno: una forma d'ascolto.
La parte dell'immobilita & una partitura gestuale sulla
sedia: sirene, polene e bassorilievi per la giomata del
“corpo legato”, La tempesta & il momento di ricordi ed
emozioni: la madre, una relazione fatta di gesti. Con
I"amore il corpo dell’altro diviene luego di vi-conoscen-
za e diabbandono. Il grande racconto & il passoverso il
finale: la pratica del ricorde; viaggio dentro alle tappe
della Zatfera di Nessuno, che si conclude con il ritorno:
la covalita nel gesto, nel canto e nel racconto del grup-
po-zattera.

Piera Principe ha curato la direzione artistica di rasse-
gne di teatro musica e danza: L'infiorata nell’abbazia
cistercense di Alseno (PC), Mare Gerundonel castello di
Soncino (CR)e, pressoil teatro Ponchielli di Cremona, La
Poesia della Vita, progetto dedicato a Pier Paclo
Pasolini, nel cui ambito é stata presentata la perfor-
mance L ‘eredita idealerealizzata insieme al cugino del-
I'artista tragicamente scomparso, il musicista Guido
Mazzon. Dal 1999 al zoog & danzatrice-interprete nella
compagnia diretta dalla coreografa Raffaella Giordano
(Sosta Palmizi) con cui realizza gli spettacoli Quore
(premio UBU zooo) e Senza Titelo. Solo-performersi esi-
bisce con il trombettista Guido Mazzon in Apro if sifen-
Zio..., L'eredita ideale e Chairs.

Dirige laboratori e master in diverse associazioni e uni-

ca del corpo (una poesia per il corpo) e il laboratorio

versita italiane, partecipa con l'intervento La bellezza

permanente per viaggiatori, attori e danzatori, abili e disabili, La
Zattera di Nessuno ideato in collaborazione con la regista Letizia
Quintavalla, strutturato in forma di viaggio per acqua e diviso in nove
approdi immaginari nel bacino del mare Mediterranec. La partenza é
una partitura gestuale: occupazione dello spazio-zattera, prossemica
iniziale, un gesto iniziale. Segue la magia: la fiaba come spunto tea-
trale al gioco del corpo, al racconto e all'uso della voce. Poil'oblio: I'e-

deflo scartoa convegni e riflessioni sul Teatro Sociale. La sua persona-
le ricerca ed esperienza & stata oggetto di tre tesi di laurea presso
I"Universita di Scienze della Formazione di Firenze e Scienze dello
Spettacolo, Universita Statale di Milano.
Dal 2007 € docente di Area Motoria presso la Facolta di Scienze della
Formazione, Universita Bicocca di Milano,
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modo di pormi in relazione con gli altri nella vita e
in scena.

Nel 1988 presentai Riservato, un assolo di teatro-
danza, al concorso di Vignale e vinsi lo Spazio
Nuove Proposte e cosi tornai a danzare in quella
zona di frontiera tra abilita e limite: una zona per
cui da allora nutro un gran rispetto.

La mia ricerca gestuale riparti dal silenzio, dallo
iato, dal rispetto per quella scomposizione. Un
silenzio necessario dove ancora oggi (soprattutto
quando danzo con la tecnica dell'improvvisazione
totale), ascolto la relazione tra segno e senso met-
tendo la mia punteggiatura al dialogo che nasce in
quel momento tra il mio corpo-pensiero-cuore.
Tornai a fare performance con molti musicisti e a
danzare professionalmente. Con il passare del
tempo tuttavia mi resi conto che cio che avevo ela-
borato per il mio recupero poteva servire, spostato
un po’ pitt in la, nel mondo di chi vive in un corpo
disarmato da problemi fisici o psico-fisici e nonsolo
ad attori e danzatori, che raramente riconoscono il
bisogno di esplorare i propri limiti con la stessa
profondita con cui perseguono le loro abilita. Al
compagni disabili che ho incontrato in questi ulti-
mi 15 anni di laboratori ¢ dedicata la mia Zattera di
Nessuno, un laboratorio in forma di viaggio in nove
tappe per viaggiatori abili e disabili di cui parlo det-
tagliatamente nel libro curato da Ivano Gamelli, I
laboratori del corpo, Cortina, Milano 2009,
Nonostante tutto cio che si fa e si & fatto in questi
ultimi decenni in associazioni e centri specializzati
per l'educazione, la socializzazione e, quando &
possibile, I'inclusione nel mondo del lavoro di per-
sone con disabilitd, credo che raccontare un'espe-
rienza come la mia sia prima di ogni altra cosa
un’opportunita di fare insieme a chi legge il punto
della situazione. Chiederci una volta di piu se con il
nostro contributo (di docenti, artisti, operatori nel
sociale o semplici vicini di casa) riusciamo, anno
dopo anno, un poco ogni volta, ad attuare un cam-
biamento sostanziale che contrasti 'arroganza e la
supponenza di chi insiste a promuovere progetti
pensati appositamente “per loro” sottolineando
cosi quella distinzione. Una spaccatura da colmare
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che chiama tutti in causa. Bisogna gettare un sasso
per la nostra causa e uno per chi non ha mani.
Come “artisti” o semplicemente come persone di
buon senso, facciamolo sempre. La vicinanza all'al-
tro (una vicinanza fisica, non mentale, intellettuale o
virtuale), I'attenzione alla sua storia, alla sua realiz-
zazione personale & prima di tutto cura della nostra
relazione con la vita e proprio il corpo, con la con-
cretezza del suo limite, pud istruirci se umilmente ci
riconosciamo nell'altro. Forse cosi la nostra finitezza
ci lascia intravedere la nostra trascendenza.

La mia speranza? Sempre la stessa;: crescere e colla-
borare con chi riconoscendo l'in-utilita della pro-
pria “arte” si mette in servizio per capire il senso
della propria vita, tutto il resto viene da sé.

Si, parliamo tanto del corpo oggi eppure mai come
di questi tempi lo si maltratta, lo si abusa, lo si sbal-
la desiderando a volte che sparisca. Neanche fosse
un corpo estraneo. Personalmente credo che nel
lungo ciclo educativo sia ormai impellente pro-
grammare diversamente l'educazione e la forma-
zione che non solo lo comprenda, ma inizi dal lin-
guaggio del corpo. Una formazione in primis rivol-
ta al corpo docente che anche con “il non verbale”
dovrebbe insegnare. Un docente nell’atto educativo
usa la mente e si serve delle parole per trasferire il
suo sapere, ma lo veicolerebbe con maggiori risul-
tati se con il suo corpo, il suo vissuto, la sua emo-
zione partecipasse alla comunicazione, siete d'ac-
cordo? Se la materia che ognuno di noi si trova a
esporre fosse incorporata, abitata dalla nosira bio-
grafia, avrebbe piu possibilita di essere compresa,
perché veicolata anche attraverso il linguaggio non
verbale che vive di pause e sottolineature insieme a
gesti maturati dalla personalita, dall’educazione e
dalla coscienza di sé.

Tutti noi sappiamo del resto che non sono le parole
o gli ordini che ci hanno educato da bambini, ma le
azioni, gli esempi concreti e i gesti che ci hanno
fatto sentire oggetto d’amore. Una carezza, un
abbraccio non dicevano soltanto ti voglio bene, ma
suscitavano e orientavano i nostri desideri.

Sono i gesti, gli atti concreti che ci cambiano, non
le parole. 1}
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