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Il corpo

senza di me

acuradi  Pierg Principe danzalrice cremonese, insegnante,
Marco Baliani  onauttrice di stages e laboratori, nel 1985 ha subito un
grave incidente automobilistico. Una riabilitazione
tradizionale, di tipo fisico, sarebbe stata lunghissima ¢

Nella foto
Piera Principe
in una scena di
Riservato

cominciato a lavorare sulla memoria e sulle emozioni...

“Tlmio corpo fara del suo meglio
anche senza di me” .
Samuel Beckett

Y5 iera Principe, danzatrice
-— cremonese, insegnante di dan-
za, conduttrice di stages e labo-
ratori, comincia a scegliere la strada
della danza nel 1975, formandosi so-
prattutto in America, attraverso corsi
intensivi coniprincipali esponenti della
modern dance.

Nel 1985 subisce un incidente automo-

bilistico di estrema gravita.

Si salva forfunosamente riportando pitt
di 18 fatture.

Resta in ospedale per un intero anna.
[ medici danno per scontata una infer-
mita permanente, una deambulazione
impossibile.

Oggi Piera Principe sta preparando un
nuovo a solo di danza, dopo aver pre-
sentato nel 1991 al Teatro Verdi di Mi-
lano Riservato el'altr'anno Delmio gran
Jocodicuiéautriceoltreché danzatrice.
Come & potuto accadere questo mira-
colo? In che modo un corpo spezzato e
traumatizzato ha potuto recuperare
elasticita, equilibrio, movimento?
Abbiamo posto queste domande alla
stessa Piera Principe e le sue risposte
aprono un campo di esplorazione di
grande interesse per ogni forma di
recupero motorio € pill in generale per
un discorso sui modo attraverso cui il
corpo fa e conserva esperienze.

Piera, raccontaci com’é andala.
Quando i medici mi dissero cosa dove-
vo aspettarmi nel futuro. non potevo
crederci.

Una riabilitazione tradizionale, di tipo
fisico meccanico, con un terapeuta,
sarebbe stata lunghissima e non avreb-
be dato risultati immediati.
Miaspettava un lungo invemao del cor-
pO.

Ma io ricordavo che il mio corpo era
capace di saltare, muoversi, coordinar-
si al suono di una musica.

Dov'erano andate a finire quelle éspe
rienze? Dove potevo ritrovarle?

Ho cominciato cosl alavorare non sulla
parte fisica e meccanica del mio corpo,
cheerainutilizzabile, masulle emozioni,
sulla memoria delle emozioni che era-
no legate a certi movimenti.

Quando danzavo ero emozionata, era-
no quelle emozioni a muovermi e farmi
danzare.

Ho ricominciato da li, cercandole den-
tro di me.

In una fratturata le strade non sono pii
dritte, c'é stata una interruzione, e il
comandonon arriva pittalluogo giusto,
non ¢'e risposta.

Allora l'unica via & I'emozione, la me-
moriadiquellaesperienza, che permette
dirifare unviaggionegli snodiinterrotti
del corpo: come andare ad aggiustare le
energie su una linea ferroviaria la cui
centralina principale si & guastata. Ma
c'e l'altra centralina, quella del corpo

- che ha memorizzato, una volta, certe

sensazioni.

Sentivo che li ¢'era ancora intatta tutta
la mia vita passata e ho cominciato a
scavare. '

Il recupero non & solo qualcosa di
meccanico, come pure il rapporto
terapeuticodeve passare attraversouna
possibilita di ri-emozionarsi, per ritro-
vare cio che si era perduto.

Il corpa e le emazioni cone portatori
(i conoseenza, di esperienze, cosa hai
rmparato i questo esercizio di me-
noria e di sopravvivenza?

Che il corpo produce poesia, che la
memoriy lavora immagazzinando eno-
Z1on1 e sensazioniatiraverso una specie
di metrica. legata per esempio alla ne-
cessiti di nsparmiare energia, di uniliz-
carla e finahizzaria

La memoria, come una poesia ti ap-
partiene. appartiene al tuo campo
emozionale perché vibrainte e tu la
ripeti per fartela piu tua, appropriarte-
ne. Cosi il corpo pud ripetersi delle
sequenze e frasi poetiche, conca-
tenazioni di gesti che corrispondono a
delle frasi: in questo modo ritrovavo
moviment. il corposi rimettevain moto
attraverso il ricordo di ci6 che un tem-
po sapeva fare.

Dopo un anno i medici non volevano
credere a ci0 che vedevano.

Ha decizo di preparare spetiacoli per
mostrare questo miraceolo?

No, nor: solo, era per me importante
verificare la strada di ricerca. perche &
anche chiarocheionondanzc piicome
prima: questo lavoro mi ha fatio cono-
scere altr percorsi di danza.

Con Riservato volevo sentirmi nuova-
mente in grado di stare in scena. come
autrice-danzatrice, mentre con Del ntio
gran focs. sumusiche del 300 e conuna
musicisia in scena, il rapporto é piu
complesso e ho provato nuove se-
quenze.

Per il futuro?

Vorrei ora incontrare esperienze che
mispiazzino, trovare gesti che nascano
daunagioia, mentre finorail mio lavoro
éstatoruto fondato apartire dal dolore
o dalla mancanza.

Sul piano del lavoro. come per i labo-
ratori per bambini e insegnanti che
conduco. per il Provvediioratn di
Cremona. sulla gestualita lecata al-
I'handican. ho elaborato un mo meto-
do di ncerca del movinenio per le
persone traumatizzate: il traunu fisico
e anche e soprattutto un tranma psico-
logico, una rottura hngaie deilespe-
rienza ¢ amore col mondo. oevorre e
partire da b la mia esperenza na b
insegnasa che o possibile.




